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Seniorenangebote in Vahrenheide und Vahrenwald

KSH sucht ehrenamtliche Leitung fiur das musikalische
Sonntagscafé in Vahrenheide

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) sucht eine neue
Leitung fir das musikalische Sonntagscafé in der
Begegnungsstatte Vahrenheide, Plauener Str. 23 A.

Angesprochen werden Menschen, die Freude am Umgang mit
Alteren haben, eine sinnvolle Aufgabe suchen und ehrenamtlich
das musikalische Sonntagscafé (jeden 3. Sonntag im Monat)
leiten moéchten. Zu den Aufgaben gehort nebem

dem organisatorischen Einkaufen fir den Café Nachmittag auch
die Moderation des Nachmittags mit den KinstlerInnen. Die
Leitung erhdalt dabei Unterstiitzung durch ein Team von 4 - 6
ehrenamtlichen HelferInnen.

An den Gruppen nehmen altere Menschen teil, die selbstandig
wohnen und an Kontakten interessiert sind.

Die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen des KSH erhalten feste
hauptamtliche AnsprechpartnerInnen, eine griundliche
Einarbeitung, fachliche Unterstiitzung, eine
Aufwandsentschadigung, Versicherungsschutz sowie
Fortbildungsangebote und Austauschtreffen.

Interessierte wenden sich bitte an Doris Landeck beim KSH,
Telefon 168-42690

KSH sucht ehrenamtliche Leitung fir die Qigong-Gruppe in
Vahrenheide

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) sucht eine neue
Leitung fir die Qigong-Gruppe in der Begegnungsstatte
Vahrenheide, Plauener Str. 23 A.

Angesprochen werden Menschen, die Freude am Umgang mit
Alteren haben, eine sinnvolle Aufgabe suchen und ehrenamtlich
die Qigong Gruppe (jeden 2. Und 4. Mittwoch im Monat von 9.30




— 11 Uhr) leiten wollen. An den Gruppen nehmen altere
Menschen teil, die selbstandig wohnen und an Kontakten
interessiert sind.

Die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen des KSH erhalten feste
hauptamtliche AnsprechpartnerInnen, fachliche Unterstitzung,
eine Aufwandsentschadigung, Versicherungsschutz und
Fortbildungsangebote.

Interessierte wenden sich bitte an Doris Landeck beim KSH,
Telefon 168-42690



